Atherische Ole an den Hand- und
FuBreflexzonen - duftende Entspannung

Méchtest du die harmonisierenden und ausgleichenden itherischen Ole mit
den kraftvollen Handreflexzonen kombinieren, so dass du jeden Tag
entspannt und ausgeglichen sein kannst?

Verschiedene Achtsamkeitsiibungen und Meditationen im Verlauf des Abends
fihren dich vom AuBen ins Innen, helfen dir zu entspannen und das Neue in dir
aufzunehmen. Sie kénnen von dir auch zu Hause ohne groBen Aufwand
angewendet werden. So findest du auch im Alltag leichter zu dir und zur Ruhe.

Lerne in diesem Erlebnis-Workshop die 7 einfachen und praktischen
Anwendungen von étherischen Olen an deinen Reflexzonen kennen, die dir
helfen, im natirlichen Gleichgewicht und Fluss des Lebens zu sein, egal wo du
gerade bist. Gezeigt werden spezielle Manner- und Frauenpunkte fiir
Entspannung und Ausgleich sowie verschiedene Korper- und emotionale

Punkte fiir Balance und Starkung.

Erlebnis-Workshop mit Bettina Rutz,
Heilpraktikerin flir Psychotherapie, und Francis
Herdes, internationale Aromaexpertin.

Freitag, 23. November, 19-21 Uhr

Eintritt: 20,-€
Bitte Wasser zum Trinken und warme Socken mitbringen!

Ort: Einklang Harburg
Kroosweg 30, 21073 Hamburg

Bitte vorher anmelden per Mail bei Bettina Rutz:

bettina.rutz@einklang-harburg.de
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